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meine Angst
lch
die Andecren und ich
o mein Korper und mein Gefihl
= Ruhe und Aufmerksamkeit
die Kraft meiner Gedanken
der Zeitpunkt
Veranderung
meine Kreativitat

Was wirst du in einem Jahr machen? Wo wirst du in einem Monat sein? Wie
wirst du dich morgen fiihlen?

Ich glaube, uns passieren die Dinge in unserem Leben nicht zuféllig. Ich
bin {iberzeugt, dass wir sie selbst genau steuern. Wir gestalten unser Leben.
Meist passiert es unbewusst, bei manchen Menschen bewusst. Aber immer
sind es wir selbst, die auf ein bestimmtes Ziel hinsteuern oder uns hintreiben
lassen — niemand sonst.

Meine personliche Erfahrung ist, dass die Welt im Kopf beginnt und das
eigene Leben oft so verlduft, wie man es sich erdenkt. Diese Erkenntnis, dass
wir selbst unser Leben gestalten kdnnen, mochte ich mit anderen Menschen
teilen. Ich glaube, sie hilft uns, ein gliicklicheres Leben zu fithren. Mehr
gliickliche Menschen bringen sicher auch mehr Friedlichkeit in diese Welt,
davon gibt es seit jeher zu wenig.

Gesagt werden muss: Das sind Gedanken einer mitteleuropzischen Frau
der Mittelschicht, die in ihrem Leben viele Chancen bekommen hat und eine
gliickliche Kindheit und Jugend hatte. Fiir Menschen, deren
Grundbediirfnisse nicht gesichert sind, fiir Menschen, die schwere
Schicksalsschlége erleiden mussten oder fiir Menschen, die traumatisiert
wurden, mag all das arrogant klingen. Dennoch gibt es Menschen, die
dhnlich wie ich aufgewachsen sind, und trotzdem ungliicklich sind. Fiir sie
und alle anderen, die dieses Biichlein lesen méchten, ist es geschrieben.
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Wenn ich will, bin ich unsichtbar

Es gibt einige Situationen, in denen ich mich
normalerweise ein wenig fiirchten wiirde. Aber ich habe
einen Trick entwickelt, der mir die Angst nimmt. Er
macht mich sicher, dass mir nichts passieren wird.

Wenn ich zum Beispiel am Abend im Dunkeln nachhause
gehe und wenige Menschen auf der StraBe sind, oder
wenn mir am helllichten Tag offensichtlich aggressive
Menschen begegnen, stelle ich mir vor, unsichtbar zu
sein. Ich stelle mir vor, keinerlei Ausstrahlung zu haben,
weder Angst noch Freude noch irgendetwas sonst. Ich bin
einfach unsichtbar und unspiirbar fiir meine Umwelt. Es
hat mir bisher immer geholfen.
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4. unsichtbar werden L. unsichtbar werden
wollen




Mein bester Freund bin ich

Ich finde, man ist ein freier Mensch, wenn man sich
selbst der beste Freund ist. Dann ist man von
niemandem abhingig und kann anderen Menschen
offen und ohne Druck begegnen. So wie den Menschen,
die man mag, darf man auch sich selbst regelmaBig
Gutes tun. Ich versuche, lieb zu mir zu sein, moglichst
oft. Und ich lasse nicht zu, dass ein Anderer schlecht zu
mir ist.
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